
 

 

Ausbildungen und Fachfortbildungen 
 

rund um das Thema Ernährung 

 
 

 



 

2 
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AlsÊErnährungsberaterÊeröffnetÊsichÊIhnenÊeinÊweitesÊBetä-
ƟgungsfeldÊmitÊvielenÊMöglichkeiten.ÊSieÊwerdenÊExperteÊinÊ
SachenÊgesundeÊErnährungÊundÊunterstützenÊMenschenÊ
beiÊderÊVorbeugungÊvonÊKrankheiten.ÊAlsÊHeilprakƟkerÊkön-
nenÊSieÊdieÊErkrankungenÊIhrer PaƟentenÊauchÊmitÊErnäh-
rungstherapieÊbegleiten. 
 
Fachkenntnisse und QualifikaƟon 
DieÊAusbildungÊundÊBerufsbezeichnungÊErnährungsberaterÊ

Aus- und Weiterbildungen            
rund um das Thema Ernährung 

istÊinÊDeutschlandÊnichtÊgeschützt.ÊEineÊguteÊQualifikaƟonÊ
istÊbesondersÊwichƟg,ÊauchÊumÊsichÊgegenÊMitbewerberÊaufÊ
demÊMarktÊbehauptenÊzuÊkönnen. 
WirÊbietenÊnebenÊeinerÊOnline-AusbildungÊzumÊzerƟfizier-
tenÊErnährungs-ÊundÊGesundheitsberaterÊeineÊVielzahlÊvonÊ
WebinarenÊrundÊumÊdasÊThemaÊErnährungÊan.ÊDamitÊkön-
nenÊSieÊsichÊumfassendÊaufÊIhreÊkommendeÊTäƟgkeitÊalsÊ
BeraterÊvorbereitenÊoderÊalsÊHeilprakƟkerÊIhreÊPaƟentenÊ
mitÊErnährungstherapieÊunterstützen. 
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Skript 
SieÊerhaltenÊzuÊdenÊeinzelnenÊBlöckenÊeinÊTeilskriptÊalsÊkos-
tenlosenÊDownloadÊinÊIhremÊE-Learning.Ê 
DasÊGesamtskriptÊ (Ernährungsberater)Ê istÊ inÊunseremÊPart-
ner-ShopÊerhältlich. 
 
Aufzeichnungen 
DieÊ SchulungenÊ könnenÊ SieÊ wahlweiseÊ alsÊ Live-WebinarÊ
besuchenÊ oderÊ ganzÊ individuellÊ dieÊ SchulungsmitschniƩeÊ
nutzen.Ê InÊ unseremÊ E-Learning-SystemÊ stehenÊ IhnenÊ dieÊ
MitschniƩeÊderÊSchulungenÊbisÊ12ÊMonateÊnachÊdemÊ letz-
tenÊTerminÊzurÊVerfügung. 
 
Seminarprüfungen 
DieÊAusbildungÊbeinhaltetÊzweiÊPrüfungen: 
ErnährungsberaterÊ (nachdemÊ SieÊ dieÊ BlöckeÊ 1Ê undÊ 2Ê be-
suchtÊhaben,ÊunabhängigÊinÊwelcherÊReihenfolge)Êund 
GesundheitsberaterÊ (nachdemÊ SieÊ zusätzlichÊ auchÊ BlockÊ 3Ê
besuchtÊhaben). 
 
Kostenlos Probelernen 
WirÊ ladenÊ SieÊ herzlichÊ ein,Ê anÊ einerÊ Live-SchulungÊ unver-
bindlichÊteilzunehmen! 

DozenƟn:Ê GudrunÊNebel,ÊHeilprakƟkerin,ÊErnährungs-ÊundÊGesundheitsberaterin 
Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê5ÊBlöcke 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê Alle,ÊdieÊgerneÊalsÊErnährungs-ÊoderÊGesundheitsberaterÊarbeitenÊ

möchten,ÊHeilprakƟker,ÊHeilprakƟkeranwärter  

ZerƟfizierte Ausbildungen 

DieÊErnährungsberatung wendetÊsichÊinÊersterÊLinieÊanÊGe-
sunde.Ê AlsÊ BeraterÊ bietenÊ SieÊ IhrenÊ KlientenÊ allgemeineÊ
InformaƟonenÊundÊindividuelleÊEntscheidungshilfenÊanÊz.ÊB.Ê
zuÊ NahrungsmiƩeln,Ê GenussmiƩeln,Ê EssverhaltenÊ oderÊ Er-
nährungsformen.ÊSieÊarbeitenÊprävenƟvÊundÊhelfen,ÊErkran-
kungenÊvorzubeugen. 
 
ErreichenÊSieÊmitÊunseremÊWebinarÊIhrÊZiel,ÊselbstständigÊinÊ
derÊeigenenÊPraxisÊalsÊErnährungscoachÊund/oderÊGesund-
heitsberaterÊzuÊarbeiten. 
 
DieÊErnährungstherapie wendetÊ sichÊ anÊ Kranke.ÊNachÊAb-
schlussÊunsererÊAusbildungÊkönnenÊSieÊalsÊHeilprakƟker/inÊ
fürÊ ihreÊ PaƟentenÊ einÊ therapeuƟschesÊ GesamtkonzeptÊ er-
stellenÊbeiÊernährungsabhängigenÊErkankungenÊoderÊkrank-
heitsbedingtenÊErnährungsproblemen. 
WirÊ vermiƩelnÊ IhnenÊ einÊ fundiertes,Ê gründlichesÊ Basiswis-
senÊ undÊ zeigenÊ unterschiedlicheÊ AspekteÊ zuÊ denÊ ThemenÊ
NahrungsmiƩel,Ê LebensmiƩel,Ê konvenƟonelleÊundÊökologi-
scheÊHerstellungÊsowieÊErkenntnisseÊderÊwissenschaŌlichenÊ
ForschungenÊauf. 
 

Ausbildungsbeginn 
EinÊ EinsƟegÊ inÊ dieseÊ AusbildungÊ istÊmitÊ jedemÊ BlockÊmög-
lich,Ê daÊ dieÊ BlöckeÊ unabhängigÊ voneinanderÊ verschiedeneÊ
ThemenÊ behandeln.Ê SieÊ könnenÊ dieÊ BlöckeÊ auchÊ einzelnÊ
sowieÊinÊbeliebigerÊReihenfolgeÊbesuchen. 
 
BlockÊ1+2 =Ê AusbildungÊ zumÊ ErnährungsberaterÊ

(mitÊZerƟfikat) 
BlockÊ1-3 =Ê AusbildungÊzumÊErnährungs-ÊundÊGe-

sundheitsberaterÊ(mitÊZerƟfikat) 

ZerƟfikat: MitÊerfolgreichemÊAbschlussÊderÊgesamtenÊAus-
bildungÊkannÊdasÊZerƟfikatÊerworbenÊwerden: 
ZerƟfikatsvoraussetzungÊistÊdie 
· TeilnahmeÊ anÊ denÊ Online-SchulungenÊ (bzw.Ê Aufzeich-

nungen)ÊderÊAusbildungsblöcke 
1ÊundÊ2Ê=ÊErnährungsberaterÊbzw. 
1ÊbisÊ3ÊÊ=ÊErnährungs-ÊundÊGesundheitsberater 

· dasÊBestehenÊderÊOnline-Abschlussprüfung(en), 
· dasÊAusfüllenÊeinesÊAnamnesebogensÊsowie 
· dieÊschriŌlicheÊAusarbeitungÊeinerÊErnährungsberatung. 

Prüfung & ZerƟfikat 

DieÊrichƟgeÊErnährungÊbeeinflusstÊunserÊWohlbefindenÊundÊunsereÊVerfassungÊundÊträgtÊ
damitÊwesentlichÊdazuÊbei,ÊdassÊwirÊgesundÊbleibenÊundÊunsÊfitÊfühlen. 
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Termine & Preise 
Blöcke 1 und 2: Ernährungsberater 
Blöcke 1 bis 3: Ernährungs- und Gesundheitsberater 
 
DieÊBlöckeÊkönnenÊeinzelnÊundÊinÊunterschiedlicherÊReihenfolgeÊgebuchtÊwerden,ÊdaÊsieÊthemaƟschÊvoneinanderÊ
getrenntÊsind.Ê 

Block 1 
 
DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊ

buchbar. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder 
 

18:30ÊbisÊ20:00ÊUhr 
 

1. Donnerstag,Ê11.04.2024 

2. Donnerstag,Ê18.04.2024 

3. Donnerstag,Ê25.04.2024 

4. Donnerstag,Ê16.05.2024 

5. Donnerstag,Ê23.05.2024 

6. Donnerstag,Ê06.06.2024 

7. Donnerstag,Ê13.06.2024 

8. Donnerstag,Ê20.06.2024 

9. Donnerstag,Ê11.07.2024 

10. Donnerstag,Ê18.07.2024 

11. Donnerstag,Ê25.07.2024 

12. Donnerstag,Ê01.08.2024 

13. Donnerstag,Ê29.08.2024 

14. Donnerstag,Ê05.09.2024 

15. Donnerstag,Ê12.09.2024 

16. Donnerstag,Ê19.09.2024 

 
 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊStart:Ê14.11.2024Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
 
 
 
 

485Ê€ 

Block 2 
 
DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊ

buchbar. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder 
 

20.15ÊbisÊ21.45ÊUhr 
 

1. Donnerstag,Ê11.04.2024 

2. Donnerstag,Ê18.04.2024 

3. Donnerstag,Ê25.04.2024 

4. Donnerstag,Ê16.05.2024 

5. Donnerstag,Ê23.05.2024 

6. Donnerstag,Ê06.06.2024 

7. Donnerstag,Ê13.06.2024 

8. Donnerstag,Ê20.06.2024 

9. Donnerstag,Ê11.07.2024 

10. Donnerstag,Ê18.07.2024 

11. Donnerstag,Ê25.07.2024 

12. Donnerstag,Ê01.08.2024 

13. Donnerstag,Ê29.08.2024 

14. Donnerstag,Ê05.09.2024 

15. Donnerstag,Ê12.09.2024 

16. Donnerstag,Ê19.09.2024 

17. Donnerstag,Ê26.09.2024 

18. Donnerstag,Ê10.10.2024 

19. Donnerstag,Ê17.10.2024 

20. Donnerstag,Ê24.10.2024 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
 
 
 

590Ê€ 

Block 3 
 

DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊ
buchbar. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder 
 

18.30ÊbisÊ20.00ÊUhr 
 

1. Donnerstag,Ê26.09.2024 

2. Donnerstag,Ê10.10.2024 

3. Donnerstag,Ê17.10.2024 

4. Donnerstag,Ê24.10.2024 

5. Donnerstag,Ê31.10.2024 

6. Donnerstag,Ê07.11.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

190Ê€ 



G�Äþ«�®ã½®�«�Ù EÙÄ�«ÙçÄ¦Ý- çÄ� 
G�ÝçÄ�«�®ãÝ��Ù�ã�Ù (EB, GB) 

 

6 

Block 1: Ernährungslehre & Ernährungsberatung 

 Teil 1: Die Struktur unserer Nahrung 
· Kohlenhydrate,ÊFeƩeÊundÊEiweiß 
· ZuckerÊundÊStärke 
· FeƩÊistÊnichtÊgleichÊFeƩ 
· PflanzlichesÊundÊƟerischesÊEiweiß 
· Vitalstoffe 
· ZusatzstoffeÊinÊderÊNahrung 
· SchadstoffeÊinÊderÊNahrung 

 
Teil 2: Die GrundnahrungsmiƩel 
· Getreide 
· FeƩe 
· Milch 
· Wasser 

 
Teil 3: Die GenussmiƩel 
· KaffeeÊundÊTee 
· AlkoholÊundÊNikoƟn 
· ZuckerÊundÊSüßstoffe 
 
Teil 4: Die NahrungsmiƩel-Industrie 
· Industriezucker 
· IndustriellÊhergestellteÊFeƩe 
· Gentechnik 
· Werbung 
· BiologischerÊLandbauÊundÊdessenÊProdukte 

 
Teil 5: Spezialthemen 
· Industriezucker 
· JodÊundÊFluor 
· Mikrowelle 
· Nahrungsergän-

zungsmiƩel 
· GewürzeÊundÊ

Kräuter 

InÊdiesemÊBlockÊwerdenÊalleÊerforderlichenÊtheoreƟschenÊKenntnisseÊvermiƩelt,ÊumÊeinenÊkompetentenÊEinblickÊinÊdieÊ
heuƟgeÊHuman-ErnährungÊzuÊerhalten. 
BasiswissenÊundÊunterschiedlicheÊAspekteÊzuÊdenÊThemenÊNahrungsmiƩel,ÊLebensmiƩel,ÊkonvenƟonelleÊundÊökologischeÊ
Herstellung,ÊwissenschaŌlicheÊForschungen,ÊNahrungs-ÊundÊIndustrieprodukte,ÊProduktschulung. 
DiesesÊWissenÊistÊinÊderÊErnährungstherapieÊunerlässlich,ÊumÊkomplexeÊVorgängeÊsoÊerklärenÊzuÊkönnen,ÊdassÊderÊPaƟentÊ
sieÊverstehtÊundÊsoÊdieÊWichƟgkeitÊderÊrichƟgenÊErnährungÊzuÊerfassen. 

Teil 6: Die menschlichen Verdauungsorgane und der Stoff-
wechsel 
· AuĩauÊundÊFunkƟonÊdesÊVerdauungstrakts 
· Zelle,ÊZellauĩau,ÊZellstoffwechsel 
 
Teil 7: Die LebensmiƩel-Verpackung 
· Material 
· BeschriŌung 
 
Teil 8: Essstörungen und Sucht 
· Anorexie 
· Bulimie 
· BingeÊEaƟng 
· SuchtmiƩel,ÊwieÊZucker,ÊAlkohol,ÊNikoƟn 
 
 
Teil 9: Gesprächsführung und KommunikaƟon 
· Beratungsablauf 
· überzeugendeÊBeratungsgespräche 
· Rahmenbedingungen 
 
Teil 10: PräsentaƟon 
· Seminare,ÊVorträge,ÊInfoveranstaltungen 
· MindmapÊundÊPowerpoint 
· SƟmmtechnik,ÊRhetorik,ÊAuŌriƩ 
 
Teil 11: Werbung und MarkeƟng 
· Strategien,ÊKampagnen,ÊWerbeplan,ÊBudget 
· Flyer,ÊWebsite,ÊVisitenkarte 
· rechtlicheÊGrundlagen 
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· Trinken 
· Jo-Jo-Effekt 
 
Teil 5: Die richƟge Ernährung für 
· SchwangerschaŌÊundÊSƟllzeit 
· SäuglingeÊundÊKleinkinder,ÊSchulkinderÊundÊJugendliche 
· ÄltereÊMenschen 
· Sportler 
 

Teil 6: Ernährung bei Krankheit 
· Herzinfarkt,ÊHerz-,ÊGefäß-ÊundÊKreislauferkrankungen 
· Adipositas 
· RheumaÊundÊErkrankungenÊdesÊBewegungsapparates 
· Diabetes 
· Allergien 
· Kopfschmerzen,ÊMigräne,ÊSchlaflosigkeit 
· InfektanfälligkeitÊundÊViruserkrankungen 
· Schilddrüsenerkrankungen 
· ErkrankungenÊanÊLeberÊundÊGalle 
· ErkrankungenÊvonÊMagen,ÊDarmÊu.ÊBauchspeicheldrüse 
 

Teil 7: PrakƟsche Ernährungsberatung 
· Anamnese 
· ErstellungÊundÊAuswertungÊeinesÊPaƟenten-Fragebogens 
· ErstellungÊeinesÊErnährungsplans 
· MoƟvaƟonshilfenÊzurÊErnährungsumstellung 
· Fallbeispiele 
· Rollenspiele 
 

Teil 8: Küchenpraxis 
· RegionaleÊundÊsaisonaleÊProdukte 
· Rezepte 

Block 2: Ernährungsformen & Ernährungsberatung 
Teil 1: Kosƞormen als alternaƟve Ernährungsformen 
· Vollwertkost 
· VegetarischeÊundÊVeganeÊKost 
· Trennkost 
· DieÊEvers-Kost 
· Sonnenkost 
· Bircher-Benner 
· DasÊWaerland-System 
 

Teil 2: Die Ernährungslehren 
· Ayurveda 
· TCM 
· DieÊErnährungÊderÊheiligenÊHildegard 
· MakrobioƟk 
· AnthroposophischeÊErnährungslehre 
 

Teil 3: HeuƟge Ernährungsprogramme 
· MetabolicÊBalance 
· WeightÊWatchers 
· Blutgruppen-Diät 
· FX-Mayr-Kur 
· LowÊCarb-Diäten 
· FDH 
· LowÊFat 
· RotaƟonsdiät 
· Apfelessig 
· Brainfood 
· Ich-Diäten 
 

Teil 4: Diätpraxis 
· Schlacken 
· Übersäuerung 

Block 3: Gesundheitsberatung 

3. Bewegung 
· Yoga 
· Feldenkrais 
· TaiÊChi 
 
4. Ganzheitliche Anamnese 
· Ablauf 
· Anamneseplan 
 
5. Überblick über die Naturheilverfahren 
· EinführungÊinÊKneipptherapie 
· EinführungÊinÊdieÊAromatherapie 
· EinführungÊinÊdieÊBachblütentherapie 

1. Gesundheit und Alltag 
· Kleidung 
· Haut,ÊHaare,ÊKosmeƟk 
· Wohnen 
· Energie 
· Umwelt 
 
2. Krank durch LebenssituaƟonen 
· PsychologischeÊGrundlagen 
· FallbeispieleÊanhandÊvonÊFritzÊRiemannÊ 

'GrundformenÊderÊAngst' 
· Träume 
· EntspannungÊundÊEntspannungsmethoden 

DerÊGesundheitsberaterÊwirdÊheuteÊalsÊkompetenterÊAnsprechpartnerÊinÊvielenÊBereichenÊderÊGesundheitsförderungÊan-
gesehen.ÊDazuÊbenöƟgenÊdieÊTeilnehmerÊdasÊWissenÊeinesÊErnährungsberatersÊausÊdenÊBlöckenÊAÊbisÊD.ÊZusätzlichÊfließenÊ
dieÊKriterienÊderÊLebensführungÊundÊderÊUmweltÊein,ÊeinÊbreitesÊSpektrum,ÊdasÊjetztÊbereitsÊmiƩelsÊGesundheitsberaterÊinÊ
verschiedenenÊAbteilungenÊvonÊKliniken,ÊErwachsenenbildungÊoderÊKrankenkassenÊzumÊEinsatzÊkommt. 
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Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟker,ÊHeilprakƟkeranwärter,ÊHeilprakƟkerÊfürÊPsychotherapieÊ(-Anwärter),ÊÄrzte,ÊBerater 
Termine und Preise:  s.ÊbeiÊeinzelnenÊBlöcke 

NachÊdemÊBesuchÊdieserÊAusbildungÊkönnenÊSieÊMenschen,Ê
dieÊ sichÊ veganÊ /Ê vegetarischÊ ernährenÊ (möchten),Ê umfas-
sendÊ beraten,Ê wieÊ sieÊ dieseÊ ErnährungsformÊ gesundÊ undÊ
individuellÊumsetzenÊkönnen. 
SieÊ habenÊ schonÊ eineÊ AusbildungÊ alsÊ ErnährungsberaterÊ
absolviert? DannÊkönnenÊSieÊmitÊdieserÊFachfortbildungÊdasÊ
Zusatz-ZerƟfikatÊ zumÊ vegetarischenÊ undÊ veganenÊ Ernäh-
rungsberaterÊerlangen. 

Kursinhalte und -ziele 
SieÊ interessierenÊ sichÊ fürÊ vegetarischeÊ und/oderÊ veganeÊ
ErnährungÊ undÊ möchtenÊ derÊ immerÊ größerÊ werdendenÊ
GruppeÊ derÊ VegetarierÊ undÊ VeganerÊmitÊ Experten-WissenÊ
zuÊdieserÊErnährungsformÊzurÊSeiteÊstehen?ÊDannÊlassenÊSieÊ
sichÊhierÊzumÊzerƟfiziertenÊErnährungsberaterÊfürÊVegetari-
erÊundÊVeganerÊausbildenÊundÊlernenÊSie,ÊwieÊmanÊsichÊreinÊ
pflanzlich,ÊohneÊMangelerscheinungenÊernährenÊkannÊundÊ
woraufÊzuÊachtenÊist,ÊdamitÊdieÊGesundheitÊnichtÊleidet.ÊÊ

Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊbisÊzumÊ14.06.2024ÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê12ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 
                  oder 25.09.2024Ê/Ê09.10.2024Ê/Ê16.10.2024Ê/Ê23.10.2024Ê/Ê30.10.2024Ê/Ê6.11.2024Ê/Ê13.11.2024Ê/Ê20.11.24Ê/ÊÊÊÊÊ

27.11.2024/Ê04.12.2024Ê/Ê11.12.2024Ê/Ê18.12.2024,ÊjeweilsÊ10:00Ê-Ê11:30ÊUhr   
Preis:  375€ 

Block 1: Ernährungslehre & Ernährungsberatung 
InÊ diesemÊBlockÊwerdenÊ alleÊ erforderlichenÊ theoreƟschenÊ KenntnisseÊ vermiƩelt,Ê umÊeinenÊ kompetentenÊ EinblickÊ inÊ dieÊ
heuƟgeÊHuman-ErnährungÊzuÊerhalten. 
BasiswissenÊundÊunterschiedlicheÊAspekteÊzuÊdenÊThemenÊNahrungsmiƩel,ÊLebensmiƩel,ÊkonvenƟonelleÊundÊökologischeÊ
Herstellung,ÊwissenschaŌlicheÊForschungen,ÊNahrungs-ÊundÊIndustrieprodukte,ÊProduktschulung.Ê(DetailsÊsieheÊSeiteÊ6) 

Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar.Ê16ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
 

 oderÊÊÊÊÊ11.04.2024Ê/Ê18.04.2024Ê/Ê25.04.2024Ê/Ê16.05.2024Ê/Ê23.05.2024Ê/Ê06.06.2024Ê/Ê13.06.2024Ê/Ê20.06.24Ê/Ê
11.07.2024Ê/Ê18.07.2024Ê/Ê25.07.2024Ê/Ê01.08.2024Ê/Ê29.08.2024Ê/Ê05.09.2024Ê/Ê12.09.2024Ê/Ê19.09.24,Ê
jeweilsÊ18:30Ê-Ê20:00ÊUhrÊundÊ31.10.2024ÊFragestundeÊ20:15Ê-Ê21:15ÊUhr 

 

                    oder 14.11.2024Ê/Ê21.11.2024Ê/Ê28.11.2024Ê/Ê05.12.2024Ê/Ê12.12.2024Ê/Ê19.12.2024Ê/Ê30.01.2025Ê/Ê06.02.25Ê/Ê
13.02.2025Ê/Ê20.02.2025Ê/Ê27.02.2025Ê/Ê06.03.2025Ê/Ê13.03.2025Ê/Ê20.03.2025Ê/Ê10.04.2025Ê/Ê17.04.25,Ê
jeweilsÊ18:30Ê-Ê20:00ÊUhrÊ 

Preis:   485Ê€ 

Block 2: Einführung, Grundlagen und Praxis  

Blockinhalt 
· EinführungÊundÊEntstehungsgeschichte 
· GrundsätzeÊderÊveganenÊErnährung 
· DieÊ MikronährstoffeÊ inÊ derÊ vegetarischen/veganenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Ernährung 
· KriƟscheÊ NährstoffeÊ inÊ derÊ vegetarischen/veganenÊ Er-

nährung 
· DieÊverschiedenenÊLebensmiƩelgruppen 
· Säure-Basen-Haushalt 
· ErnährungsbedingteÊKrankheiten 
· Vegetarische/veganeÊ ErnährungÊ inÊ denÊ verschiedenenÊÊÊÊÊÊÊÊ

Lebensphasen 

ZerƟfikatsvoraussetzungÊistÊdie 
· TeilnahmeÊ anÊ denÊ Online-SchulungenÊ (bzw.Ê Aufzeich-

nungen)ÊderÊAusbildungsblöcke 
· BlockÊ1ÊErnährungslehreÊundÊErnährungsberatungÊ 
· BlockÊ2ÊEinführung,ÊGrundlagenÊundÊPraxis 
· dasÊBestehenÊderÊOnline-Abschlussprüfung 
· dasÊErstellenÊeinerÊHausarbeit. 

Prüfung & ZerƟfikat 

EÙÄ�«ÙçÄ¦Ý��Ù�ã�Ù /-®Ä 
¥ìÙ ò�¦�ã�Ù®Ý�«� çÄ� ò�¦�Ä� EÙÄ�«ÙçÄ¦ 
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DozenƟn:Ê GudrunÊNebel,ÊHeilprakƟkerin,ÊErnährungs-ÊundÊGesundheitsberaterin 
Kursart: Online-AusbildungÊ(Webinar) 
Kursort: "IhrÊheimischerÊPC" 
Adressaten:Ê HeilprakƟker(Anwärter),ÊHeilprakƟkerÊfürÊPsychotherapieÊ(Anwärter),ÊErnährungs-Êbzw.ÊGesund-

heitsberater,ÊFitnesscoachesÊsowieÊPersonen,ÊdieÊNahrungsergänzungsmiƩelÊ(NEM)ÊvertreibenÊ
möchten. 

Termine: sieheÊaufÊdenÊfolgendenÊ2ÊSeiten 
Preise: 995Ê€ 

Kursauĩau  

UnterstützenÊSieÊ IhreÊPaƟentenÊbzw.ÊKlientenÊprofessionellÊmitÊ IhremÊWissenÊzuÊdenÊunzähligenÊMöglichkeitenÊundÊEin-
satzgebietenÊ derÊ orthomolekularenÊMedizin.ÊMitÊ individuellÊ angepassterÊMikronährstoffversorgungÊ schenkenÊ SieÊ ihnenÊ
mehrÊEnergie,ÊAusdauer,ÊStabilitätÊundÊEntspannungÊundÊtragenÊsoÊzurÊBesserungÊvonÊkörperlichenÊundÊpsychischenÊBe-
schwerdenÊbei. 
IdealÊfürÊTherapeutenÊundÊBerater,ÊdieÊinÊihrerÊPraxisÊmitÊorthomolekularerÊMedizinÊarbeitenÊoderÊsichÊmitÊdemÊVertriebÊ
vonÊNahrungsergänzungsmiƩelnÊundÊVitalstoffenÊeinÊweiteresÊberuflichesÊStandbeinÊerschließenÊmöchten. 
SieÊerhaltenÊimÊgesamtenÊKursÊeinÊumfangreichesÊWissenÊzurÊorthomolekularenÊMedizin.ÊMitÊdiesenÊKenntnissenÊkönnenÊ
SieÊdirektÊfürÊeineÊausreichendeÊGrundversorgungÊIhrerÊPaƟentenÊundÊKlientenÊimÊAlltagÊundÊinÊspeziellenÊLebenslagen,Ê
wieÊSchwangerschaŌ,ÊLeistungssportÊoderÊwährendÊpsychischerÊBelastungssituaƟonenÊsorgen. 

Ernährungslehre und Ernährungsberatung. 
NachÊAbschlussÊdieserÊ3ÊBlöckeÊ(inÊbeliebigerÊReihenfolge)Ê
könnenÊSieÊdieÊschulinterneÊPrüfungÊablegenÊundÊeinÊZerƟ-
fikatÊerhalten. 
 

AlleÊBlöckeÊkönnenÊjeÊnachÊInteresseÊauchÊeinzelnÊgebuchtÊ
werden. 

ImÊWebinarÊwerdenÊdieÊ vielseiƟgenÊAnwendungsmöglich-
keitenÊvonÊVitalstoffen,Ê ihreÊBedeutungÊundÊderÊeffizienteÊ
EinsatzÊdargestellt. 
UnsereÊ Online-AusbildungÊ VitalstoĪeraterÊ umfasstÊ zweiÊ
BlöckeÊ zuÊ denÊ ThemenÊ Orthomolekulare Medizin undÊ
NahrungsergänzungsmiƩel.Ê AußerdemÊ einenÊ BlockÊ zurÊ

ZerƟfizierte Ausbildung 

HintergrundinformaƟon 
 

Was sind Vitalstoffe und wie kann ich sie einsetzen? 
InÊunsererÊ täglichenÊNahrungÊbefindenÊsichÊalleÊ fürÊdenÊKörperÊunentbehrlichenÊMikronährstoffe.ÊFalscheÊErnährungsge-
wohnheitenÊundÊdieÊgeänderteÊZusammensetzungÊderÊLebensmiƩelÊführenÊhäufigÊdazu,ÊdassÊderÊOrganismusÊdieÊbenöƟg-
tenÊMikronährstoffeÊnichtÊausreichendÊerhält.ÊKörperlicheÊundÊpsychischeÊKrankheitenÊkönnenÊdieÊFolgeÊsein.ÊInÊderÊheuƟ-
genÊZeitÊsindÊdaherÊimmerÊmehrÊMenschenÊaufÊeineÊopƟmierteÊMikronährstoffversorgungÊangewiesen.ÊDauernderÊStress,Ê
Umweltschadstoffe,ÊbesondereÊLebenssituaƟonenÊundÊKrankheitenÊkönnenÊzuÊeinemÊerhöhtenÊBedarfÊführen. 
 

ZuÊ denÊ VitalstoffenÊ (Mikronährstoffe)Ê zählenÊ hauptsächlichÊ Vitamine,Ê Mineralstoffe,Ê Spurenelemente,Ê EnzymeÊ undÊ
essenƟelleÊ FeƩsäuren.ÊDieseÊ BausteineÊ kannÊ unserÊ KörperÊ nichtÊ selbstÊ produzieren.ÊNormalerweiseÊwerdenÊMikro-
nährstoffeÊbeiÊgesundenÊMenschenÊmitÊeinerÊausgewogenenÊErnährungÊausreichendÊzugeführt.ÊTrotzdemÊkönnenÊimÊ
OrganismusÊMangelzuständeÊauŌretenÊundÊdadurchÊchronischeÊkörperlicheÊundÊpsychischeÊKrankheitenÊverursachen. 
 

DerÊVitalstoĪeraterÊbeschäŌigtÊsichÊmitÊderÊZusammensetzung,ÊdenÊAuswirkungenÊundÊdenÊspeziellenÊDosierungenÊderÊ
MikronährstoffeÊinÊunseremÊKörper.Ê 
 

PersonengruppenÊmitÊerhöhtemÊVitalstoĪedarfÊsindÊz.ÊB. 
· MenschenÊunterÊStressÊundÊpsychischenÊBelastungen 
· SportlerÊoderÊMenschen,ÊdieÊimÊBerufÊkörperlichÊakƟvÊsind 
· SchwangereÊ/ÊSƟllende 
· SchulkinderÊundÊältereÊMenschen 
· chronischÊKrankeÊundÊMenschen,ÊdieÊMedikamenteÊeinnehmenÊmüssen 
· AuchÊalsÊFolgeÊvonÊeinseiƟgenÊDiätenÊoderÊspeziellenÊErnährungsformenÊtretenÊhäufigÊMangelzuständeÊauf.Ê 
· NahrungsmiƩelallergiker 
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Block 2: Basiswissen Mikronährstoffe und NahrungsergänzungsmiƩel 

· Enzyme 
· Superfoods 
· Phytamine 
· Nahrungszusätze 
· ZusatzmiƩelÊinÊdenÊMiƩeln 
· SinnvolleÊKombinaƟonstherapien 
· Praxisbeispiele 

DieÊErgänzungsstoffe,ÊdieÊinÊderÊOrthomolekularenÊMedizinÊ
zurÊErhaltungÊderÊGesundheitÊundÊzurÊBehebungÊvonÊKrank-
heitenÊeingesetztÊwerden,ÊheißenÊVitamine,ÊMineralstoffe,Ê
Spurenelemente,ÊAminosäuren,ÊFeƩsäurenÊundÊEnzyme. 
 
MitÊderÊOrthomolekularenÊMedizinÊwerdenÊdieÊKonzentraƟ-
onenÊ derÊ SubstanzenÊ imÊ menschlichenÊ KörperÊ verändert.Ê
DamitÊwirdÊderÊMangelÊausgeglichen,ÊGiŌeÊkönnenÊentsorgtÊ
werdenÊundÊfreieÊRadikaleÊwerdenÊabgefangen. 
 
· EinführungÊundÊGeschichteÊ 
· GrundlagenÊundÊEinsatzmöglichkeiten 
· AnƟoxidanƟenÊundÊfreieÊRadikale 
· GrundlagenÊderÊBiochemie 
· DieÊbiologischeÊAkƟvität 
· DerÊWasser-Haushalt 
· Übersäuerung 
· Vitamine 
· MineralstoffeÊundÊSpurenelemente 
· Aminosäuren 
· FeƩsäuren 

©
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Block 1: Ernährungslehre & Ernährungsberatung 
InÊdiesemÊBlockÊwerdenÊalleÊerforderlichenÊtheoreƟschenÊKenntnisseÊvermiƩelt,ÊumÊeinenÊkompetentenÊEinblickÊinÊdieÊ
heuƟgeÊHuman-ErnährungÊzuÊerhalten. 
BasiswissenÊundÊunterschiedlicheÊAspekteÊzuÊdenÊThemenÊNahrungsmiƩel,ÊLebensmiƩel,ÊkonvenƟonelleÊundÊökologischeÊ
Herstellung,ÊwissenschaŌlicheÊForschungen,ÊNahrungs-ÊundÊIndustrieprodukte,ÊProduktschulung.Ê(DetailsÊsieheÊSeiteÊ6) 

Termine:   DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê16ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 
 

 oder 11.04.2024Ê/Ê18.04.2024Ê/Ê25.04.2024Ê/Ê16.05.2024Ê/Ê23.05.2024Ê/Ê06.06.2024Ê/Ê13.06.2024Ê/Ê
20.06.2024Ê/Ê11.04.2024Ê/Ê18.07.2024Ê/Ê25.07.2024Ê/Ê01.08.2024Ê/Ê29.08.2024Ê/Ê05.09.2024Ê/Ê
12.09.2024Ê/Ê19.09.2024,ÊjeweilsÊ18:30Ê-Ê20:00ÊUhrÊundÊ31.10.2024ÊFragestundeÊ20:15Ê-Ê21:15ÊUhr 

 

 oder 14.11.2024Ê/Ê21.11.2024Ê/Ê28.11.2024Ê/Ê05.12.2024Ê/Ê12.12.2024Ê/Ê19.12.2024Ê/Ê30.01.2025Ê/Ê
06.02.2025Ê/Ê13.02.2025Ê/Ê20.02.2025Ê/Ê27.02.2025Ê/Ê06.03.2025Ê/Ê13.03.2025Ê/Ê20.03.2025Ê/Ê
10.04.2025Ê/Ê17.04.2025,ÊjeweilsÊ18:30Ê-Ê20:00ÊUhrÊ 

Preis:  485Ê€ 

Termine:   DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê8ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 
Preis:  240Ê€ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoderÊ 16.04.2024Ê/Ê23.04.2024Ê/Ê14.05.2024Ê/Ê22.05.2024Ê/Ê28.05.2024Ê/Ê04.06.2024Ê/Ê11.06.2024Ê/Ê ÊÊÊ
 18.06.2024,ÊjeweilsÊ19:00Ê-Ê20:30ÊUhr 

Preis:  240Ê€ 
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· Herzkreislauferkrankungen,Ê Arteriosklerose,Ê Bluthoch-
druck,Ê Krampfadern,Ê Homocystein,Ê hochdosiertesÊ Vita-
minÊC 

· DiabetesÊ TypÊ IÊ undÊ II,Ê Übergewicht,Ê Stoffwechsel-
erkrankungen 

· StresserkrankungenÊ undÊ Psyche,Ê Burnout,Ê Depression,Ê
MS,ÊAlzheimer,ÊParkinson,ÊADHS 

· Immunstärkung,Ê ImmunerkrankungenÊ undÊ biologischeÊ
Krebstherapie 

· Haut,ÊHaare,ÊNägelÊundÊAugen 
· Bewegungsapparat,Ê Arthrose,Ê ArthriƟs,Ê Rheuma,Ê Osteo-
porose 

· Sport,ÊLeistungssport,ÊDoping,ÊAnƟ-Aging 
· MannÊ undÊ Frau,Ê Schwangere,Ê SƟllende,Ê Hormonersatz,Ê
hormonelleÊRegelkreise 

EmpfehlenswertÊ fürÊ denÊ BesuchÊ desÊ AuĩaukursesÊ Ortho-
molekulareÊMedizinÊistÊeinÊBasiswissen,ÊwieÊesÊz.ÊB.ÊinÊunse-
remÊBasiskursÊvermiƩeltÊwird.ÊDerÊBesuchÊdiesesÊBasiskur-
sesÊistÊvonÊVorteil,Ê jedochÊnichtÊVoraussetzungÊfürÊdieÊTeil-
nahmeÊamÊAuĩaukurs. 
 
AufÊdemÊThemenplanÊstehenÊkomplexe,ÊakuteÊundÊchroni-
scheÊErkrankungen,ÊbeiÊdenenÊdieÊausreichendeÊVersorgungÊ
mitÊMikronährstoffenÊ extremÊ wichƟgÊ ist.Ê SowohlÊ dieÊ Lab-
ordiagnosƟkÊwieÊauchÊberührendeÊMangelursachenÊwerdenÊ
aufgegriffen.ÊDiesÊ schließtÊUmweltweinflüsse,ÊwieÊ toxischeÊ
oderÊStrahlenbelastungenÊundÊMedikamente,ÊmitÊein. 
 
DieÊ AusleitungÊmiƩelsÊMikronährstoffenÊ stehtÊ ebensoÊ aufÊ
demÊ Programm,Ê wieÊ dieÊ richƟgeÊ oraleÊ EinnahmeÊ undÊ dieÊ
VorteileÊ derÊ parenteralenÊ ApplikaƟon.Ê  DieÊ QualitätÊ derÊ
ProdukteÊspieltÊdabeiÊeineÊgroßeÊRolle. 
EsÊkommenÊausgearbeiteteÊFallbeispieleÊausÊderÊPraxisÊzumÊ
Einsatz. 

B½Ê�» 3 OÙã«ÊÃÊ½�»ç½�Ù� M��®þ®Ä - M�®Ýã�Ù»çÙÝ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê9ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder 17.09.2024Ê/Ê24.09.2024Ê/Ê08.10.2024Ê/Ê15.10.2024Ê/Ê22.10.2024Ê/Ê29.10.2024Ê/Ê05.11.2024Ê/Ê
19.11.2024Ê/Ê26.11.2024Ê,ÊjeweilsÊ19:00Ê-Ê20:30ÊUhr 

Preis:  270Ê€ 

Prüfung & ZerƟfikat 
MitÊ erfolgreichemÊ AbschlussÊ derÊ gesamtenÊ AusbildungÊ
kannÊdasÊZerƟfikatÊerworbenÊwerden: 
VitalstoŏherapieÊ(fürÊTherapeuten) 
VitalstoĪeraterÊ(fürÊTeilnehmerÊohneÊHeilerlaubnis) 
ZerƟfikatsvoraussetzungÊistÊdie 
· TeilnahmeÊ anÊ denÊ Online-SchulungenÊ (bzw.Ê Aufzeich-

nungen)ÊderÊAusbildungsblöcke 
ÊÊÊÊÊBlockÊ1ÊErnährungslehreÊundÊErnährungsberatungÊ 
ÊÊÊÊÊBlockÊ2ÊBasiswissenÊMikronährstoffeÊundÊNahrungser-ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊgänzungsmiƩel 
ÊÊÊÊÊBlockÊ3ÊMeisterkursÊOrthomolekulareÊMedizin 
· dasÊBestehenÊderÊOnline-Abschlussprüfung 
· dasÊErstellenÊeinerÊHausarbeit. 
· dieÊ schriŌlicheÊ AusarbeitungÊ einerÊ VitalstoĪeratungÊ

oderÊ-therapie. 

Empfohlene Literatur 
IchÊess'ÊmichÊgesund.Ê 
DieÊheilendeÊKraŌÊderÊ
heimischenÊSuperfoods 
vonÊGudrunÊNebel.Ê 
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Kursziel 

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟker(anwärter),ÊErnährungs-Êu.ÊGesundheitsberater,Êalle,ÊdieÊsichÊfürÊdasÊThemaÊFastenÊinteressieren.Ê 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê3ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 
 

                oder 13.11.2024Ê/Ê20.11.2024Ê/Ê27.11.2024,ÊjeweilsÊ19:00Ê-Ê20:30ÊUhr 
 

Preis:  99Ê€ 

Kursinhalt 

"WerÊ stark,Ê gesundÊ undÊ jungÊ bleibenÊ will,Ê seiÊ mäßig,Ê übeÊ
denÊKörper,ÊatmeÊreineÊLuŌÊundÊheileÊseinÊWehÊeherÊdurchÊ
FastenÊalsÊdurchÊMedikamente." (Hippokrates,Ê460ÊbisÊ370Ê
v.Chr.) 

FastenÊbedeutetÊ -Ê imÊUnterschiedÊzumÊHungernÊ -ÊdasÊ frei-
willigeÊ VerzichtenÊ aufÊNahrungs-Ê undÊGenussmiƩel.Ê Regel-

mäßigesÊFastenÊreinigtÊKörper,ÊSeeleÊundÊGeist.ÊErlernenÊ
SieÊdieseÊuralteÊHeilweise,ÊumÊsichÊselbstÊundÊanderenÊzuÊ
helfen. 
NachÊdiesemÊKursÊ sindÊ SieÊ gerüstet,Ê umÊ selbstÊ eineÊ Fas-
tenkurÊdurchzuführen,ÊumÊeineÊFastenkurÊfürÊIhreÊPaƟen-
tenÊ anzuleitenÊ aberÊ auchÊ eineÊ FastengruppeÊ oderÊ eineÊ
FastenwanderungÊzuÊleiten. 

InÊdiesemÊKursÊerfahrenÊSieÊalleÊtheoreƟschenÊFaktenÊzumÊ
Fasten: 

· verschiedeneÊ Fasten-Formen,Ê wieÊ F.X.Ê Mayr,Ê Hilde-
gard,ÊSaŌ,ÊSchroth,Ê... 

· posiƟveÊAuswirkungenÊundÊKörpersanierung 
· werÊdarfÊfastenÊ-ÊwerÊdarfÊnichtÊfasten 
· wieÊfunkƟoniertÊderÊFastenstoffwechsel 
· wasÊdarfÊmanÊwährendÊdesÊFastensÊ-ÊwasÊnicht 
· Fastenzeiten 
 

DieÊprakƟscheÊDurchführungÊeinerÊFastenkurÊwirdÊgenauÊ
durchgenommen.Ê SieÊ erhaltenÊ eineÊ AnleitungÊ vonÊ derÊ
DarmentleerungÊ überÊ dieÊ EntlastungstageÊ bisÊ zuÊ denÊ
Auĩautagen. 

DerÊKursÊbefasstÊ sichÊ ausführlichÊmitÊ demÊUmgangÊ vonÊ
ÄngstenÊ vorÊdemÊFasten,ÊmitÊ denÊauŌretendenÊProble-
menÊ währendÊ derÊ KurÊ undÊ mitÊ denÊ EinstellungenÊ undÊ
UmstellungenÊ nachÊ demÊ Fasten.Ê SieÊ erhaltenÊwertvolleÊ
TippsÊzurÊMoƟvaƟonÊundÊAntwortenÊaufÊimmerÊwieder-
kehrendeÊFragen. 

Prüfung & ZerƟfikat 
ZerƟfikatsvoraussetzung istÊ 
· dieÊTeilnahmeÊanÊdenÊOnline-SchulungenÊ 
ÊÊÊÊÊÊ(bzw.ÊAufzeichnungen)Ê 
· dasÊBestehenÊderÊOnline-AbschlussprüfungÊsowie 
· dasÊErstellenÊeinesÊFastenprotokollsÊ(NACHÊderÊKursteilnahme) 

ÜbermäßigerÊEssensgenussÊmitÊzuÊvielÊƟerischemÊEiweiß,ÊkonzentriertenÊKohlenhydratenÊundÊFeƩenÊsowieÊstarkÊverarbeite-
tenÊ NahrungsmiƩelnÊ begünsƟgtÊ dieÊ sogenanntenÊ ernährungsbedingtenÊ ZivilisaƟonskrankheiten.ÊMitÊ einemÊ regelmäßigenÊ
FastenÊkannÊdemÊentgegenÊgewirktÊwerden. 
FastenÊbedeutetÊ-ÊimÊUnterschiedÊzumÊHungernÊ-ÊdasÊfreiwilligeÊVerzichtenÊaufÊfesteÊNahrungsmiƩelÊsowieÊGenussmiƩel,ÊwieÊ
Alkohol,ÊKoffeinÊundÊNikoƟn.ÊRegelmäßigesÊFastenÊreinigtÊKörper,ÊSeeleÊundÊGeist…. 
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Kursinhalt  

DozenƟn:Ê GudrunÊNebel,ÊHeilprakƟkerin,ÊErnährungs-ÊundÊGesundheitsberaterin,Ê 
Bach-Blüten-BeraterinÊ 

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê5ÊTermineÊàÊ90ÊMinutenÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoder ÊÊÊ22.10.2024Ê/Ê29.10.2024Ê/Ê05.11.2024Ê/Ê12.11.2024Ê/Ê19.11.2024,ÊjeweilsÊDiÊ10:00-11:30ÊUhr 
Preis:Ê 150Ê€ 

DiesesÊWebinarÊ istÊauchÊeineÊFachfortbildungÊ imÊRahmenÊunsererÊ zerƟfiziertenÊAusbildungÊSchmerztherapieÊ inÊderÊNatur-
heilpraxis.ÊDamitÊ sindÊSieÊeinÊversierterÊAnsprechpartnerÊ fürÊ IhreÊPaƟenten,ÊderÊweiß,ÊwelcheÊBehandlungÊbeiÊwelcherÊArtÊ
vonÊSchmerzÊzumÊErfolgÊführenÊkann. 
SieÊ werdenÊ inÊ derÊ LageÊ sein,Ê beiÊ IhrenÊ SchmerzpaƟentenÊ inÊ derÊ PraxisÊ erprobteÊ undÊ effizienteÊ TherapiemaßnahmenÊ ausÊ
verschiedenenÊBereichenÊderÊNaturheilkundeÊanzuwendenÊundÊsoÊganzheitlichÊorienƟertÊIhreÊPaƟentenÊimÊUmgangÊmitÊihrerÊ
ErkrankungÊzuÊunterstützen.  

F��«¥ÊÙã�®½�çÄ¦ S�«Ã�Ùþã«�Ù�Ö®�  

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 

MitÊindividuellerÊErnährungstherapieÊkönnenÊwirÊKrankheitenÊvorbeugenÊundÊHeilungsprozesseÊunterstützen.ÊSoÊspieltÊzumÊ
BeispielÊinÊderÊSchmerztherapieÊdieÊrichƟgeÊErnährungÊeineÊentscheidendeÊRolle.ÊAuchÊinÊderÊSchulmedizinÊwirdÊdiesÊinzwi-

schenÊanerkannt. 
DieÊrichƟgeÊErnährungÊistÊweitÊmehrÊalsÊdieÊAufnahmeÊvonÊMakronährstoffenÊinÊFormÊvonÊKalorienÊundÊMikronährstoffenÊinÊ
FormÊvonÊVitaminen,ÊMineralstoffenÊ&ÊCo.ÊAuĩauendÊaufÊdieÊErnährungsmethode CLEAN EATING wirdÊbeiÊSchmerzpaƟentenÊ

zusätzlichÊmit Superfoods und subsƟtuierten Mikronährstoffen therapiert. 

Was Sie erwartet: 
· AnalyseÊvonÊLebensmiƩeln,ÊdieÊSchmerzenÊauslösenÊ

können,ÊundÊderenÊgezielteÊVermeidung. 
· VorstellungÊschmerzlindernderÊLebensmiƩelÊundÊihreÊ

posiƟveÊWirkungÊaufÊdenÊKörper. 
· EinblickÊinÊErnährungsfaktoren,ÊdieÊSchmerzenÊverstär-

kenÊkönnen. 
· WichƟgeÊMikronährstoffeÊundÊihreÊgezielteÊAnwen-

dungÊinÊderÊSchmerztherapie. 
· IndividuelleÊErnährungsstrategienÊalsÊergänzendeÊ

MaßnahmeÊzurÊSchmerzbehandlung. 
  

Praxisnah und anwendungsorienƟert: 
DurchÊ realisƟscheÊFallbeispieleÊundÊAnwendungsszenarienÊ
vermiƩelnÊwirÊ IhnenÊpraxisnaheÊHandlungsempfehlungen,Ê
dieÊ SieÊ direktÊ inÊ IhrenÊ ArbeitsalltagÊ integrierenÊ können.Ê
ErweiternÊSieÊIhreÊFähigkeitenÊundÊsteigernÊSieÊdieÊEffekƟ-
vitätÊIhrerÊSchmerztherapien. 

Einblicke in die Themenwelt des Webinars : 
· ErnährungsauslöserÊundÊdieÊSchmerzschwelle 
· MaßgeschneiderteÊSchmerzprofile 
· ErgründungÊvonÊ"CLEANÊEATING" 
· PassendeÊErnährungsansätzeÊfürÊverschiedeneÊSchmer-

zarten 
· Paleo-Diät,ÊLowÊCarb,ÊHighÊFat,ÊketogeneÊErnährung 
· GlyoplanÊnachÊDr.Êmed.ÊKurtÊMoseƩer 
· AyurvedischeÊErnährungÊzurÊBekämpfungÊchronischerÊ

Schmerzen 
· DieÊRolleÊdesÊFastensÊbeiÊakutenÊSchmerzen 
· EinblickeÊinÊdieÊWeltÊdesÊZuckers 
· SuperfoodsÊalsÊnatürlicheÊSchmerzhelfer 
· UnverzichtbareÊMikronährstoffeÊfürÊdieÊSchmerzthera-

pie 
DerÊWegÊIhrerÊPaƟentenÊzuÊmehrÊLebensqualitätÊbeginntÊbeiÊ
Ihnen! 
TretenÊSieÊeinÊinÊdieÊWeltÊderÊErnährungsmedizinÊundÊerfah-
renÊSie,ÊwieÊSieÊSchmerzpaƟentenÊaufÊihremÊWegÊzurÊGene-
sungÊbegleitenÊkönnen.ÊErwerbenÊSieÊfundiertesÊWissenÊundÊ
bereichernÊSieÊIhreÊArbeitÊmitÊpraxiserprobtenÊStrategien. 
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Kursinhalt  

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Êinsg.Ê7,5ÊStunden 
Preis:Ê 150Ê€ 

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 

N�«ÙçÄ¦ÝÃ®ãã�½çÄò�ÙãÙ�¦½®�«»�®ã�Ä çÄ� 
N�«ÙçÄ¦ÝÃ®ãã�½�½½�Ù¦®�Ä 

InÊdiesemÊKursÊerhaltenÊSieÊ InformaƟonenÊundÊTherapiemög-
lichkeitenÊ fürÊ dieÊ häufigstenÊ NahrungsmiƩelintoleranzen.Ê
DurchÊ dasÊ VerstehenÊ derÊ verschiedenenÊ MechanismenÊ undÊ
ReakƟonenÊ könnenÊ SieÊ IhreÊ PaƟentenÊ individuellÊ
bei Intoleranz-ÊundÊAllergieproblemenÊbetreuen,ÊberatenÊundÊ
behandeln. MitÊIhremÊWissenÊüberÊdieÊrichƟgeÊErnährungÊbeiÊ
NahrungsmiƩelintoleranzenÊundÊNahrungsmiƩelallergienÊkön-
nenÊSieÊ IhrenÊPaƟentenÊhelfen,ÊdenÊTeufelskreisÊzuÊdurchbre-
chenÊundÊwiederÊeinÊnormalesÊLebenÊzuÊführen. 

DieÊ ZahlÊ derÊMenschen,Ê dieÊ anÊ einerÊNahrungsmiƩelintole-
ranzÊleiden,ÊnimmtÊsteƟgÊzu.ÊSchonÊlängstÊhatÊdieÊNahrungs-
miƩelindustrieÊ reagiertÊ undÊ esÊ gibtÊ ProdukteÊ fürÊ jedeÊ er-
denklicheÊ ArtÊ vonÊ NahrungsmiƩelintoleranzen zuÊ kaufen.Ê
LeiderÊ sindÊ dieseÊ häufigÊ starkÊ verändertÊ undÊ dadurchÊ nichtÊ
immerÊ geeignet.Ê Die ProdukteÊ könnenÊ beiÊ empfindlichenÊ
MenschenÊ - undÊ dasÊ sindÊ dieÊ meistenÊ BetroffenenÊ -
 wiederumÊ neueÊ StörungenÊ auslösen.Ê EinÊ richƟgerÊ Teufels-
kreisÊkannÊdarausÊentstehen. 

BeiÊallenÊNahrungsmiƩelintoleranzenÊundÊNahrungsmiƩelal-
lergienÊ istÊ dieÊ professionelleÊ ErnährungsberatungÊ undÊ fol-
gendeÊ ErnährungstherapieÊ dieÊ ersteÊ undÊ besteÊ Methode.Ê
DaraufÊbauen alleÊmöglichenÊanderenÊTherapienÊauf. 

Themen des Webinars: 

· NahrungsmiƩelallergien:ÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊMechanismus,ÊDiagnose,ÊReakƟonen  
· GlutenfreieÊErnährung 
· LaktosefreieÊundÊlaktosearmeÊErnährung  
· MilcheiweißfreieÊErnährung 
· FruktosefreieÊundÊfruktosearmeÊErnährung 
· Histamin-IntoleranzÊundÊSorbit-Intoleranz 
· PseudoallergienÊundÊKreuzallergien 
· PrävenƟonÊundÊToleranzentwicklung 
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Kursziel und - inhalt 

Termine: 17.10.2024Ê/Ê23.10.2024Ê/Ê30.10.2024,ÊjeweilsÊ10:00ÊbisÊ12:00ÊUhr 
Preis:  130Ê€ 

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkerInnenÊfürÊPsychotherapie,ÊÄrzteÊundÊÄrzƟnnenÊ 
Termine:     05.06.2024Ê/Ê12.06.2024Ê/Ê19.06.2024,ÊjeweilsÊ10:00ÊbisÊ11:30ÊUhr 
Preis:              99Ê€ 

EÙÄ�«ÙçÄ¦, V®ã�½ÝãÊ¥¥� ��® D�ÖÙ�ÝÝ®ÊÄ�Ä 

ErlangenÊSieÊdasÊnöƟgeÊFachwissen,ÊumÊdieÊBedeutungÊvonÊ
ErnährungÊ undÊ VitalstoffenÊ imÊ KontextÊ derÊ DepressionÊ zuÊ
verstehen.ÊSieÊwerdenÊlernen,ÊwieÊbesƟmmteÊLebensmiƩelÊ
undÊ NährstoffeÊ dazuÊ beitragenÊ können,Ê denÊ VerlaufÊ derÊ
KrankheitÊzuÊbeeinflussenÊundÊdieÊLebensqualitätÊIhrerÊPaƟ-
entenÊzuÊsteigern.ÊSetzenÊSieÊdieseÊKenntnisseÊalsÊwirkungs-
vollesÊInstrumentÊinÊIhrerÊtherapeuƟschenÊPraxisÊein.Ê 

Ernährung und Depression 
DerÊ ZusammenhangÊ zwischenÊderÊ ErnährungÊundÊdenÊein-
zelnenÊ NähstoffenÊ beiÊ DepressionenÊ istÊ inÊ vielenÊ StudienÊ
ausführlichÊ dargestelltÊ worden.Ê DieÊ richƟgeÊ AuswahlÊ derÊ
NahrungÊkannÊDepressionenÊposiƟvÊbeeinflussen.Ê 
BehandeltÊwerdenÊimÊKurs: 
· WirkungÊderÊNeurotransmiƩer  
· WelcheÊ NahrungsmiƩelÊ verursachenÊ oderÊ verstärkenÊ
 eineÊDepression 
· WelcheÊ NahrungsmiƩelÊ könnenÊ eineÊ DepressionÊ ver
 hindernÊundÊlangfrisƟgÊminimieren 

· DarmreinigungÊundÊAuĩau 
· ErstellungÊeinesÊErnährungsplan 
Mikronährstoffe und Depressionen 
EsÊgibtÊeineÊReiheÊvonÊMikronährstoffen,ÊdieÊbeiÊeinerÊDe-
pressionÊ entscheidendÊ sind.Ê DerÊ EinsatzÊ vonÊ Nahrungser-
gänzungsmiƩelnÊ sollteÊ inÊ derÊ TherapieÊ immerÊ staƪinden.Ê
BehandeltÊwerden: 
· EinsatzÊvonÊMikronährstoffenÊbeiÊDepression 
· EinsatzÊvonÊMikronährstoffenÊbeiÊSchlafproblemen 
Schlaĩeratung 
AlsÊ weitererÊ PunktÊ wirdÊ dasÊ SchlafprofilÊ vonÊ depressivenÊ
MenschenÊ betrachtet.Ê DennÊ SchlafstörungenÊ könnenÊ so-
wohlÊUrsache,ÊwieÊauchÊFolgeÊvonÊDepressionenÊsein: 
· SchlaŌherapie,ÊumÊSchlafrhythmusÊundÊSchlafgewohn-

heitenÊ zuÊopƟmieren z.B.Ê durchÊ kogniƟveÊVerhaltens-
therapieÊundÊSchlaĬygiene 

Bachblüten- und Aromatherapie 
BeideÊTherapienÊsindÊbewährteÊUnterstützerÊinÊderÊBe-
handlungÊvonÊDepressionen.Ê 

A�®ÖÊÝ®ã�Ý-PÙ�ò�Äã®ÊÄ çÄ� T«�Ù�Ö®� 

HäufigÊwerdenÊ dieÊ BegleiterscheinungenÊ undÊ Folgeerkran-
kungenÊ vonÊ AdipositasÊ behandelt,Ê ohneÊ dieÊ UrsacheÊ (dasÊ
Übergewicht!)Ê zuÊ berücksichƟgen.Ê DasÊ bedeutetÊ fürÊ dieÊ
BetroffenenÊeinÊimÊwahrstenÊSinneÊdesÊWortesÊbeschwerli-
chesÊLeben.ÊDurchÊeineÊnachhalƟgeÊGewichtsredukƟonÊkön-
nenÊ sieÊ denÊ gesundheitlichenÊ HerausforderungenÊ entge-
genwirken,ÊErkrankungenÊwerdenÊsichÊbessernÊoderÊkönnenÊ
sogarÊrückgängigÊgemachtÊwerden.Ê 
 

InformaƟonen und Grundlagen zu Übergewicht und Adi-
positas 
SieÊ erhaltenÊ umfassendeÊ EinblickeÊ inÊ dieÊUrsachen,Ê epide-
miologischenÊ AspekteÊ undÊ pathophysiologischenÊ Grundla-
genÊvonÊAdipositas.Ê 
 

OperaƟonen und konvenƟonelle Behandlungsmethoden 
WirÊ beleuchtenÊ verschiedeneÊ chirurgischeÊ EingriffeÊ undÊ
konvenƟonelleÊmedizinischeÊ Ansätze,Ê ihreÊ Vor-Ê undÊ Nach-
teileÊsowieÊihreÊpotenziellenÊAuswirkungenÊaufÊdieÊLebens-
qualitätÊderÊPaƟenten. 

Fastenkuren 
SieÊlernenÊverschiedeneÊFastenansätzeÊundÊihreÊAuswirkun-
genÊ aufÊ denÊ StoffwechselÊ vonÊ MenschenÊ mitÊ AdipositasÊ
kennen.Ê 
Gesunde Ernährungsumstellung 
DerÊKursÊpräsenƟertÊnachhalƟgeÊErnährungsstrategien,ÊdieÊ
nichtÊ nurÊ aufÊ GewichtsredukƟonÊ abzielen,Ê sondernÊ auchÊ
einenÊgesundenÊLebenssƟlÊfördern.Ê 
Verhaltenstherapie bezüglich des richƟgen Essens 
SieÊ erhaltenÊ EinblickeÊ inÊ psychologischeÊ AnsätzeÊ undÊ ver-
haltenstherapeuƟscheÊ MethodenÊ zurÊ UnterstützungÊ vonÊ
PaƟentenÊbeiÊderÊUmstellungÊihrerÊEssgewohnheiten. 
Bewegungseinheiten 
DerÊKursÊstelltÊverschiedeneÊBewegungsformenÊvor,ÊdieÊdieÊ
Adipositas-TherapieÊ unterstützenÊ können.Ê PaƟentenÊ be-
rücksichƟgtÊwerden. 
PrakƟsche Umsetzung in Therapie und Beratung 
LernenÊSie,ÊwieÊSieÊdasÊimÊKursÊerworbeneÊWissenÊeffekƟvÊ
inÊIhreÊPraxisÊundÊBeratungÊintegrierenÊkönnen. 

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 
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Kursinhalt  

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,ÊÊ4ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê 130Ê€ 

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 

EÙÄ�«ÙçÄ¦ ��® D®���ã�Ý 

AnÊ derÊ StoffwechselkrankheitÊ DiabetesÊ mellitusÊ leidenÊ inÊ
DeutschlandÊüberÊ7ÊMillionenÊMenschen.ÊTendenzÊstarkÊstei-
gend. 

Bei Diabetes mellitus Typ 2 istÊdieÊErnährungÊeinÊganzÊwichƟ-
gerÊTherapiebaustein.ÊDieÊBetroffenenÊkönnenÊdadurchÊselbstÊ
starkenÊEinflussÊ aufÊ ihreÊKrankheitÊ nehmen.ÊDieÊ spezifischenÊ
WerteÊ könnenÊwiederÊ verbessertÊwerdenÊ oderÊ langfrisƟgÊ istÊ
esÊsogarÊmöglich,ÊganzÊaufÊdieÊInsulinspritzenÊzuÊverzichten.  

Bei Diabetes mellitus Typ 1 hatÊdieÊErnährungÊkeinenÊdirek-
tenÊEinflussÊaufÊdieÊKrankheit.ÊTrotzdem müssenÊgeradeÊdieseÊ
PaƟentenÊviel überÊihreÊeigeneÊErnährungÊwissen,ÊumÊzuÊhoheÊ
undÊ zuÊniedrigeÊBlutzuckerwerteÊ zuÊ vermeiden,ÊdennÊbeidesÊ
kannÊtödlichÊsein.ÊDiesesÊWissenÊundÊdieÊkompetenteÊUnter-
stützungÊerhaltenÊdieÊBetroffenenÊvonÊIhnen.  

Begleit-ÊundÊFolgeerkrankungenÊkönnenÊbeiÊDiabetesÊmellitusÊ
sehrÊ ausgeprägtÊ undÊ gefährlichÊ sein.Ê DieÊ richƟgeÊ ErnährungÊ
hilŌ,Ê dieseÊ GefahrenÊ zuÊ minimieren. LernenÊ SieÊ inÊ diesemÊ
KursÊ alleÊMöglichkeitenÊderÊ ErnährungstherapieÊ kennen,ÊdieÊ
ihrenÊPaƟentenÊhelfenÊkönnen,ÊihreÊKrankheitÊDiabetesÊmelli-
tusÊbesserÊinÊdenÊGriffÊzuÊbekommenÊundÊkeineÊlebensgefähr-
lichenÊFolgekrankheitenÊzuÊerleiden.  

InÊdemÊSeminarÊerfahrenÊSieÊallesÊrundÊumÊdieÊKrankheitÊDia-
betesÊmellitus. DazuÊgehörenÊauchÊweitereÊposiƟveÊTherapie-
methodenÊ undÊ IhreÊ Möglichkeiten,Ê umÊ IhrenÊ PaƟentenÊ zu-
sätzlichÊSelbsthilfeÊzuÊbieten. 

Themen des Webinars: 

· KlassifikaƟonenÊundÊPathogeneseÊderÊunterschiedlichenÊÊÊÊÊ
Diabetesformen 

· DiagnoseÊundÊZielwerte 
· ErnährungsmöglichkeitenÊundÊErnährungsumstellungen 
· Behandlungsstrategien,ÊTherapie,ÊBewegung 
· Begleit-ÊundÊFolgeerkrankungen 
· ComplianceÊundÊSelbsthilfeÊfürÊdieÊPaƟenten 
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Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termin:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê1ÊTerminÊmitÊ120ÊMinuten 
Preis:Ê 39Ê€ 

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 

EÙÄ�«ÙçÄ¦ çÄ� V®ã�½ÝãÊ¥¥� ¥ìÙ �®� 
K®Ä��ÙóçÄÝ�«Ö«�Ý� 

NichtÊ seltenÊ sindÊdieÊ falscheÊErnährungÊoderÊ fehlendeÊVital-
stoffeÊ beiÊ PaarenÊ dieÊ Ursache,Ê dassÊ sichÊ derÊ KinderwunschÊ
nichtÊerfüllenÊkann.ÊMitÊdemÊEinsatzÊvonÊbesƟmmtenÊLebens-
miƩelnÊ undÊ gezieltenÊ VitalstoffenÊ konntenÊ schonÊ vieleÊ Kin-
derwünscheÊ inÊ ErfüllungÊ gehen.Ê WirÊ empfehlenÊ diesenÊ be-
sonderenÊ TherapieansatzÊ jedemÊ TherapeutenÊ inÊ derÊ Praxis.Ê

AlleÊweiterenÊTherapieansätze,ÊsofernÊsieÊnochÊbenöƟgtÊwer-
den,Ê wirkenÊ schnellerÊ undÊ effekƟver. DieÊ richƟgeÊ ErnährungÊ
kannÊderÊSchlüsselÊzumÊWunschkindÊsein! 

EÙÄ�«ÙçÄ¦ ��® KÙ��Ý�Ù»Ù�Ä»çÄ¦�Ä 

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Kursort:Ê IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termin:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,ÊÊ4ÊTermineÊàÊ120ÊMinuten 
Preis:Ê 165Ê€ 

KrebspaƟentenÊbenöƟgenÊeineÊopƟmaleÊErnährung,ÊumÊ ihreÊ
GenesungÊzuÊunterstützenÊundÊihreÊLebensqualitätÊzuÊverbes-
sern. 

AlsÊErnährungsberaterÊundÊTherapeuƟnÊspielenÊSieÊeineÊent-
scheidendeÊRolleÊinÊderÊganzheitlichenÊVersorgungÊvonÊKrebs-
paƟenten.ÊDiesesÊ SeminarÊwirdÊ IhnenÊwichƟgeÊ ErkenntnisseÊ
liefernÊ undÊ IhnenÊ helfen,Ê IhreÊ BeratungskompetenzÊ aufÊ ein-
zigarƟgeÊWeiseÊzuÊerweitern. 

ErfahrenÊSie,ÊwieÊgezielteÊErnährungsstrategienÊdenÊHeilungs-
prozessÊaufÊzellulärerÊEbeneÊunterstützenÊkönnen.ÊEntdeckenÊ
SieÊrevoluƟonäreÊTechniken,ÊumÊNebenwirkungenÊvonÊKrebs-
therapienÊ zuÊ minimierenÊ undÊ dieÊ WiderstandsfähigkeitÊ desÊ
KörpersÊzuÊsteigern. 

ThemenÊdesÊWebinars 

· GrundlagenÊ derÊ ErnährungÊ beiÊ Krebs:Ê WieÊ dieÊ richƟgeÊ
ErnährungÊ denÊ HeilungsprozessÊ beeinflusstÊ undÊ welcheÊ
NährstoffeÊbesondersÊwichƟgÊsind 

· ErnährungstherapieÊ währendÊ derÊ Behandlung:Ê EffekƟveÊ
Strategien,ÊumÊmitÊdenÊNebenwirkungenÊvonÊKrebsthera-
pienÊumzugehenÊundÊdenÊKörperÊzuÊstärken 

· ErnährungÊfürÊdieÊGenesungÊundÊLangzeitbetreuung:ÊGe-
eigneteÊ LebensmiƩelÊ undÊ Nährstoffe,Ê dieÊ dieÊ GenesungÊ
unterstützenÊ undÊ dasÊ RisikoÊ einesÊ RückfallsÊ reduzierenÊ
können 

· BeratungÊ undÊ KommunikaƟon:ÊWichƟgeÊ FähigkeitenÊ zurÊ
KommunikaƟonÊmitÊ KrebspaƟentenÊ undÊ derenÊ Familien,Ê
umÊ ihnenÊbeiÊ derÊUmsetzungÊeinerÊ gesundenÊErnährungÊ
zuÊhelfen. 

Kursziel und -inhalt  

Kursziel und -inhalt  
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Kursziel und -inhalt  

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê2ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê 65Ê€ 

Fachfortbildungen und VerƟefungskurse für (angehende) Therapeuten 

EÙÄ�«ÙçÄ¦ ¥ìÙ S�ç¦½®Ä¦� çÄ� K½�®Ä»®Ä��Ù 

NatürlichÊistÊMuƩermilchÊdieÊopƟmaleÊErnährungÊfürÊSäuglin-
ge.Ê AberÊ nichtÊ jedeÊMuƩerÊ hatÊ genügendÊMuƩermilch.ÊWieÊ
dasÊBabyÊtrotzdemÊgesundÊaufwachsenÊkann,ÊerfahrenÊSieÊ inÊ
diesemÊKurs.ÊDazuÊgibtÊesÊexakteÊRezeptvorgabenÊfürÊBabys,Ê
dieÊnichtÊgesƟlltÊwerdenÊkönnen.ÊWieÊMüƩerÊdieÊrichƟgeÊBei-
kostÊ fürÊ Säuglinge,Ê seiÊ esÊ BreiÊ oderÊ Baby-led-WeaningÊ zube-
reitenÊkönnenÊundÊwelcheÊErnährungÊbisÊzumÊKindergartenal-
terÊrichƟgÊist,ÊwirdÊIhnenÊinÊdieserÊAusbildungÊpraxisnahÊbei-
gebracht. 

Themen des Webinars: 

· SäuglingsernährungÊohneÊMuƩermilch 
· BeikostÊfürÊgesƟllteÊundÊnichtÊgesƟllteÊSäuglingeÊ 
· SoÊwächstÊundÊgedeihtÊdasÊKindÊrichƟg 
· ErnährungÊfürÊKleinkinderÊbisÊ3ÊJahreÊ 
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Kursziel und -inhalt  

EÙÄ�«ÙçÄ¦ çÄ� V®ã�½ÝãÊ¥¥� ¥ìÙ 
S�«ó�Ä¦�ÙÝ�«�¥ã çÄ� Sã®½½þ�®ã 

MitÊderÊerstenÊSchwangerschaŌÊderÊFrauÊbekommtÊdieÊErnäh-
rungÊ einenÊ ganzÊ anderenÊ StellenwertÊ imÊ LebenÊ derÊwerden-
denÊEltern.ÊNichtÊseltenÊsetzenÊsieÊsichÊdasÊersteÊMalÊmitÊeinerÊ
gesundenÊLebensweiseÊauseinander.ÊDennÊjetztÊheißtÊesÊdemÊ
BabyÊallesÊzuÊgeben,ÊwasÊesÊbenöƟgt.ÊDasÊistÊinÊersterÊLinieÊdieÊ
bestmöglicheÊ Ernährung,Ê damitÊ esÊ wächstÊ undÊ gedeihtÊ undÊ
gesundÊ aufÊ dieÊ WeltÊ kommenÊ kann.Ê VieleÊ ElternÊ sindÊ imÊ
DschungelÊ derÊ ErnährungsvorschlägeÊ überfordert.Ê GenausoÊ
wieÊdieÊmeistenÊGynäkologenÊundÊHebammen. 

InÊderÊAusbildungÊlernenÊSie,ÊwieÊSieÊschwangereÊundÊsƟllen-
deÊMüƩerÊinÊallenÊBereichenÊderÊtäglichenÊErnährungÊberatenÊ
undÊunterstützenÊ können.Ê SieÊ erfahrenÊmitÊwelchenÊ Lebens-
miƩelnÊundÊMikronährstoffenÊSieÊbeiÊSchwangerschaŌsprob-
lemen,ÊwieÊHeißhunger,ÊÜbelkeit,ÊSchwangerschaŌsdiabetes,Ê
SodbrennenÊ oderÊ VerstopfungÊ kompetentÊ HilfeÊ leistenÊ kön-
nen.ÊSieÊlernenÊallesÊüberÊdieÊopƟmaleÊErnährungÊfürÊdieÊsƟl-
lendeÊMuƩer.Ê 

DamitÊSieÊüberzeugendÊundÊkompetentÊberatenÊkönnen,ÊwasÊ
wirklichÊ gutÊ undÊ richƟgÊ ist,Ê wirdÊ auchÊ derÊ WahrheitsgehaltÊ
alterÊErnährungsweisenÊ fürÊschwangereÊundÊsƟllendeÊMüƩerÊ
beleuchtet.Ê 

Themen des Webinars: 

· AblaufÊeinerÊgesundenÊSchwangerschaŌ 
· Grundnähstoffe,ÊVitamine,ÊMineralstoffe,ÊSpurenelemen-

te,ÊsekundäreÊPflanzenstoffeÊfürÊschwangereÊundÊstellen-
deÊFrauen 

· SchadstoffeÊinÊderÊNahrung 
· Ernährung,ÊBewegungÊundÊAlltagÊinÊderÊSchwangerschaŌ 
· SchwangerschaŌsprobleme,ÊwieÊHeißhunger,ÊÜbelkeit,Ê

Verstopfung,ÊSodbrennen 
· SchwangerschaŌsdiabetes 
· Ernährung,ÊBewegungÊundÊAlltagÊinÊderÊSƟllzeit 
· ErnährungsmythenÊinÊderÊSchwangerschaŌ 

Kursart:Ê WebinarÊ(Online-Schulung)Ê 
Adressaten:Ê HeilprakƟkerInnen,ÊHeilprakƟkeranwärterInnen,ÊÄrzte,ÊErnährungsberater,ÊGesundheitsberaterÊ 
Termine:  DerÊletzteÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,ÊÊ4ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê 130Ê€ 
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Ergänzend bietet Frau Nebel auch Kurse zum Thema Ayurveda und zur 
Schönheitsberatung an. 

Details entnehmen Sie biƩe unserer Homepage unter:  
hƩps://www.isolde-richter.de/ausbildung/uebersicht 



 

 

www.Isolde-Richter.de 


